Исследование  состояния  здоровья  – для матерей 
	№ _____________
	 Дата обследования «_____» ___________ 2014
	      Год рождения 19______


	Семейное положение 

(нужное обвести)
	Нахожусь в браке (любая форма брака)
	Не в браке – разведен(а)


	Не в браке – вдов(а)


	Не в браке – никогда не был(а)




Дети, количество _______

	Образование (обвести)
	Неполное

среднее
	Среднее 
	Среднее специальное
	Незаконч.

высшее
	Высшее
	Несколько высших


	Работа

(обвести)
	Работа по найму (или служба) 
	Предпри-
ниматель
	Временно не работаю (поиск работы)
	Не рабо-

таю, дом. занятость


	Не  рабо-таю, учусь

	Работаю и учусь

	Инвалид-
ность,

не работаю
	Инвалид-
ность,

работаю


	Материальная обеспеченность (нужное обвести)
	Ниже средней 
	Средняя
	Выше средней 


Состояние здоровья: Состоите ли на диспансерном учете или длительно лечились по поводу заболеваний  (обвести  номер в соответствующем квадрате)

	1
	Ревматических    
	6
	Желудочно-кишечных
	11
	Неврологических  

	2
	Опухолевых
	7
	Почек 
	12
	Гинекологических   

	3
	Сердца          
	8
	Глаз 
	13
	Эндокринологических

	4
	Уха, горла, носа
	9
	Кожи 
	14
	Психических

	5
	Легких         
	10
	Аллергических 
	
	


Опросник 1. Общее состояние здоровья

Дальнейшие вопросы касаются Вашего здоровья и самочувствия. Отвечая на вопрос, выберите один из вариантов ответа и впишите его в соответствующий квадрат на бланке ответов:

1 – если то, что указано в вопросе, для вас нехарактерно и за последние два года никогда не было

2 – если бывает очень редко;
3 – если бывает временами

4 – если бывает часто;

5 – если бывает почти постоянно или всегда.

В случае, если описанная жалоба заметно (4-5 баллов) Вас беспокоит на протяжении двух или более лет, то на бланке ответов дополнительно обведите цифру ответа, вписанную Вами в квадрате 

	
	Беспокоят ли Вас:

	1
	Повышенная потливость, повышенная влажность кистей рук или стоп? 

	2
	Отмечаете ли Вы у себя постоянно усиленную потливость всего тела 

	3
	Приливы внезапного жара?  

	4
	Ощущения покраснения лица и шеи?

	5
	Ощущения онемения в руках и ногах, возможно усиливающиеся   ночью

	6
	Ощущения покалывания в руках и ногах?

	7
	Ощущения "ползания мурашек" по спине?

	
	Бывает ли у Вас в условиях комфортной температуры воздуха (в теплое время года или в теплом помещении):

	8
	Ощущение зябкости?

	9
	Озноб, сопровождающийся мышечной дрожью?

	10
	Мышечная дрожь без озноба, сама по себе

	11
	Нервность или внутренняя дрожь  

	12
	Дрожание рук в спокойном состоянии, без видимой причины

	13
	Мерзнут ли у Вас ноги независимо от погоды

	
	 Легко ли Вы переносите:

	14
	Холод?

	15
	Жару, душные помещения?

	
	Какие температурные условия Вы предпочитаете 

	16
	Холод ?

	17
	Жару ?

	
	Простудные заболевания и температура

	18
	Отмечаете ли Вы частые простудные заболевания (2-3 раза в год) с    повышением температуры (ангина, грипп) в течение последнего года 

	
	Когда Вы болеете острыми простудными заболеваниями (ОРЗ, гриппом), как высоко  обычно  поднимается температура

	19
	Поднимается не выше 37,0 - 37,5 градусов?

	20
	Поднимается до 38 градусов и выше?

	21
	Беспокоит ли Вас частое беспричинное повышение температуры в течение  последних 2-3 месяцев 

	22
	Испытываете ли Вы постоянное чувство жара в теле

	
	Жажда 

	23
	Отмечаете ли Вы повышенную жажду (10 стаканов жидкости в сутки)?

	24
	Пониженную жажду (менее 3 стаканов жидкости в сутки)?

	25
	Употребляете ли Вы постоянно более 10 стаканов жидкости в сутки

	
	Аппетит:

	26
	Считаете ли Вы, что Ваш аппетит в последние месяцы повышен, бывает переедание?

	27
	Аппетит устойчиво снижен  в последние месяцы

	28
	Отмечаете ли Вы в течение последнего года стойкое падение веса на 3 кг  или более без видимой на то причины

	
	Сердечно-сосудистая система

	29
	Бывает ли у Вас сердцебиение в покое, без физической нагрузки?  

	30
	Ощущение замирания или остановки сердца?

	31
	Перебои сердца?

	32
	Боли в области сердца, приступообразно возникающие без физической нагрузки    (возможно в сочетании с упомянутыми выше нарушениями ритма)?

	33
	Появляется ли у Вас чувство давления, сжатия, жжения или  боль в центре  груди (за грудиной) или в левой половине грудной клетки при волнении,  ходьбе, подъеме по лестнице или  другой физической нагрузке

	34
	Длительное (неприступообразное) чувство сдавления в области сердца?

	35
	Длительные неприступообразные боли (сжимающие, тянущие, ноющие, колющие) в области сердца? 

	36
	Тяжесть, чувство стеснения в груди ?

	
	Дыхание 

	37
	Ощущение одышки (чувство нехватки воздуха, тяжесть в груди) в покое

	38
	Приступы удушья (ощущение затруднения дыхания, особенно часто - выдоха)

	39
	Ощущение кома в горле, сужения горла или спазма?

	40
	Проявляется ли у Вас одышка при физической нагрузке – быстрой ходьбе или при спокойном  подъеме по лестнице уже на уровне 2-3 этажа

	41
	Кашляете ли Вы на протяжении 3 и более месяцев в течение последнего года 

	42
	Откашливаете ли Вы мокроту на протяжении 3-х месяцев в течение последнего  года 

	43
	Отмечаете ли Вы появления свистящих звуков в груди или приступов удушья 

	44
	Болели ли Вы в течение последних 2-х лет два или более раза  бронхитом или воспалением легких

	45
	Выкуриваете ли Вы в течение 5 лет и более сигареты в  количестве не менее 10-20 штук в сутки

	46
	Ухудшается ли Ваше дыхание (появляется или усиливается кашель, выделение  мокроты, одышка) при запыленности, загазованности или задымленности воздуха

	47
	Отмечаете ли Вы какое-либо изменение голоса, охриплость, осиплость,  появившиеся в последние 2-3 месяца

	48
	Бывает ли потеря голоса

	
	Беспокоит ли Вас нарушение пищеварения:

	49
	Повторяющаяся тошнота?  

	50
	Эта тошнота не сопровождается давящей болью в глазах либо головокружением с шумом в ушах

	51
	Эта тошнота появилась  в последние месяцы? (для женщин – кроме периода беременности)

	52
	Повторяющаяся рвота? (для женщин – кроме периода беременности)

	53
	Беспокоит ли отрыжка?

	54
	Изжога или кислая отрыжка? 

	55
	Отмечаете ли Вы затруднение при глотании пищи

	56
	Беспокоит ли повторяющиеся боли в области желудка, в верхней трети живота? 

	57
	Те же боли, повторяющиеся при употреблении жирной пищи и учащение стула

	58
	Запоры (стул не ежедневный)?

	59
	Учащение (2-3 раза и чаще) стула  при обычном для Вас питании

	60
	Беспокоят ли Вас появившиеся в последнее время запоры, сменяющиеся поносами

	61
	Вздутие живота или схваткообразные боли в нем? 

	62
	Беспокоят ли Вас повторяющиеся боли в верхней половине  живота?

	63
	Ощущение неудобства, давления или переполнения в животе или  периодические боли в средней части живота?

	64
	Ощущение переполнения или  периодические боли в нижней части живота?  (Для женщин – кроме болей при месячных)

	65
	Замечаете ли Вы примесь слизи или крови в стуле или черный цвет стула 

	66
	Отмечаете ли Вы непереносимость лекарственных препаратов

	67
	Отмечаете ли Вы непереносимость пищевых  продуктов, отдельных блюд

	
	Бывает ли нарушение  мочеиспускания:

	68
	Учащенное мочеиспускание, моча очень светлой окраски?

	69
	Неудержимые позывы на мочеиспускание, моча очень темная?

	70
	Отмечаете ли болезненное или учащенное мочеиспускание (более 6-7 раз в  сутки)

	71
	Вопрос для мужчин старше 40 лет: отмечаете ли Вы у себя регулярно в ночное время позывы на мочеиспускание или слабость струи при  мочеиспускании

	72
	Бывает ли задержка мочи, затруднения при мочеиспускании

	73
	Бывает ли чувство жжения в области промежности, паховой области

	
	С о н:  

	74
	Бессонница, позднее засыпание на протяжении длительного периода

	75
	Беспокоит ли Вас раннее пробуждение, бессонница по утрам?

	76
	Повышенная сонливость?

	77
	Сон короткий, беспокойный и тревожный?

	78
	Много сновидений?

	79
	Сон глубокий, продолжительный?

	80
	Замедленный переход к активному бодрствованию по утрам?

	
	Работоспособность

	81
	Ваша физическая работоспособность в последнее время повышена?

	82
	Снижена?

	
	Беспокоят ли вас общие нарушения самочувствия:

	83
	Ощущение общей слабости в течение последних 3-6 месяцев или дольше?

	84
	Ощущение слабости в отдельных частях тела ? 

	85
	Быстрая истощаемость, утомляемость в течение последних  3-6 месяцев или дольше?


	86
	Вялость, апатия? 

	87
	Постоянная усталость, упадок сил или заторможенность?  

	88
	Чувство усталости или тяжести в ногах или в руках? 

	89
	Чувство оглушенности (затуманенности сознания)?

	
	Ваша умственная работоспособность в последнее время:

	90
	Внимание хорошее?

	91
	Быстрая отвлекаемость?

	92
	Рассеянность?

	93
	Способность к сосредоточению хорошая?

	94
	Неспособность сосредоточиться?

	95
	Работоспособность выше до обеда?

	96
	Работоспособность выше вечером?

	97
	Одинаковая в течение дня, но в замедленном темпе?

	
	Ваш характер:

	98
	Увлекающийся, темпераментный?

	99
	Невозмутимый, относительно холодный, апатичный?

	100
	С жаром к работе?

	101
	Добросовестность в рамках умеренности?

	102
	Вспыльчивость, чрезмерная чувствительность, легкая обидчивость?

	103
	Тревожность, чрезмерная обеспокоенность своим здоровьем?

	104
	Жалуетесь ли Вы на раздражительность,  легко возникающее чувство досады

	105
	Жалуетесь ли Вы на плаксивость, слезливость 

	
	Беспокоят ли вас различные боли:

	106
	Боли в суставах и конечностях независимо  от перемены погоды 

	107
	Боли в мышцах, особенно рук или ног?

	108
	Боли в пояснице или спине, которые также могут отдаваться в ногах и усиливаются  при движении, изменении положения туловища 

	109
	Боли в шее (затылке) или плечевых суставах? 

	110
	Беспокоит ли Вас в течение месяца и более утренняя скованность в   суставах, проходящая во второй половине дня

	111
	Появляется ли у Вас боль в икрах при ходьбе, вынуждающая Вас  останавливаться и выжидать ее исчезновения 

	112
	Другие боли, помимо перечисленных выше

	113
	Есть любые мучительные боли, которые трудно переносить 

	114
	Если да, то как долго беспокоят такие боли (вписать число месяцев)

	
	Органы чувств 

	115
	Отмечаете ли Вы в последнее время снижение слуха или постоянный шум в ушах 

	116
	Отмечаете ли Вы приступообразное понижение остроты зрения (временную слепоту) на один или оба  глаза 

	117
	Отмечаете ли постоянное понижение остроты зрения

	118
	Бывает ли двоение в глазах 

	119
	Бывает ли расплывчатое зрение

	120
	Беспокоят ли Вас шум и тяжесть в голове на протяжении 3 месяцев и более

	121
	Имеете ли Вы повышенное артериальное давление в течение 5 последних лет

	122
	Замечаете ли Вы периодические появления тумана перед глазами

	123
	Отмечаете ли Вы появление радужных кругов вокруг источников света

	
	Нервная система

	124
	Бывает головокружение в покое?

	125
	Беспокоят ли Вас головокружения  и пошатывание при ходьбе, стоянии или перемене положения тела (внезапно появляющиеся и быстро проходящие) 

	126
	Частые головные боли, в течение 3 месяцев и более

	127
	Ощущение давления в голове?

	128
	Вынуждены ли Вы в процессе работы в течение нескольких часов ежедневно или   периодически держать голову склоненной 

	129
	Отмечаете ли Вы внезапно или постепенно развивающуюся и проходящую  (в течение минут, часов, суток) слабость, онемение руки

	130
	Онемение или покалывание в различных частях тела  

	131
	Замечали ли Вы внезапно появляющуюся и проходящую (в течение минут, часов, суток) неловкость языка или потерю речи 

	132
	Замечаете ли Вы ухудшение памяти: забывчивость, затруднение запоминания    нового, снижение способности к длительной  концентрации внимания 

	133
	Бывают ли обморочные состояния, потеря сознания 

	134
	Бывают ли  припадки, приступы судорог 

	135
	Бывают затруднения при ходьбе

	136
	Беспокоят параличи или мышечная слабость 

	    
	Душевное здоровье

	137
	Беспокоят ли Вас повторяющиеся неотвязные неприятные мысли  или воспоминания

	138
	Чувство страха в открытых местах или на улице  

	139
	Чувство страха без причины   

	140
	Боязнь езды в транспорте 

	141
	Приступы ужаса или паники  

	142
	Неожиданный или беспричинный страх  

	143
	Боязнь выйти из дома одному  

	144
	Боязнь, что Вы упадете в обморок на людях  

	145
	Застенчивость или скованность в общении с лицами противоположного пола  

	146
	То, что Вы слышите голоса, которых не слышат другие  

	147
	Чувство одиночества  

	148
	Чувство недовольства другими  

	149
	Ваша небрежность или неряшливость  

	150
	Тоскливое, подавленное настроение без видимой причины, хандра

	151
	Чрезмерное беспокойство по разным поводам  

	152
	Отсутствие интереса к чему-либо  

	153
	То, что Ваши чувства легко задеть  

	154
	Ощущение, что Вам что-то мешает сделать что-либо  

	155
	Ощущение напряженности или взвинченности  

	156
	Ощущение, что Вы в западне или пойманы  

	157
	Ощущение, что другие проникают в Ваши мысли  

	158
	Ощущение, что другие не понимают Вас или не сочувствуют Вам  

	159
	Ощущение, что люди недружелюбны или Вы им не нравитесь  

	160
	Ощущение собственной никчемности  

	161
	Ощущение, что почти во всех Ваших неприятностях виноваты другие  

	162
	Ощущение, что с Вами произойдет что-то плохое  

	163
	Ощущение, что кто-то другой может управлять Вашими мыслями  

	164
	Ощущение, что люди злоупотребят Вашим доверием, если Вы им позволите  

	165
	Ощущение, что другие наблюдают за Вами или говорят о Вас  

	166
	Ощущение неловкости, когда люди наблюдают за Вами  

	167
	Ощущение, что будущее безнадежно  

	168
	Ощущение, что Вы хуже других  

	169
	Чувство, что Вы сами во многом виноваты  

	170
	Чувство, что большинству людей нельзя доверять  

	171
	Потребность проверять или перепроверять то, что Вы делаете  


	172
	Трудности в принятии решений  

	173
	Необходимость избегать некоторых мест или действий, так как они Вас пугают  

	174
	Необходимость делать все очень медленно, чтобы не допустить ошибки  

	175
	То, что Вы легко теряете мысль  

	176
	То, что Вам трудно сосредоточиться  

	177
	То, что у Вас в голове чужие мысли  

	178
	Мысли о смерти  

	179
	Мысли о том, чтобы покончить с собой  

	180
	Импульсы причинять телесные повреждения или вред кому-либо  

	181
	Импульсы ломать или крушить что-либо  

	182
	То, что Вы кричите или швыряетесь вещами  

	183
	Вспышки гнева, которые Вы не могли сдержать  

	184
	Потребность повторять действия: прикасаться, мыться, пересчитывать  

	185
	Такое сильное беспокойство, что Вы не могли усидеть на месте  

	186
	Наличие у Вас идей или верований, которые не разделяют другие  

	187
	Чрезмерная застенчивость при общении с другими  

	188
	Чувство неловкости в людных местах (магазинах, кинотеатрах)  

	189
	Чувство, что все, что бы Вы ни делали, требует больших  усилий 

	190
	Чувство неловкости, когда Вы едите или пьете на людях  

	191
	Нервозность, когда Вы оставались одни  

	192
	То, что Вы часто вступаете в спор  

	193
	То, что другие недооценивают Ваши достижения  

	194
	Чувство одиночества, даже когда Вы с другими людьми  

	195
	Мысль о том, что Вы должны быть наказаны за грехи  

	196
	Кошмарные мысли или видения

	197
	То, что Вы не чувствуете близости ни к кому  

	198
	Чувство вины  

	199
	Мысли о том, что с Вашим рассудком творится что-то неладное

	200
	Мысли о том, что с Вашим телом что-то не в порядке, например, что некоторые части тела уродливы, хотя другие люди не разделяют это мнение

	201
	Беспокоят ли Вас неприятные телесные ощущения при волнении, других отрицательных эмоциях

	
	Сексуальное здоровье (мужчины до 60 лет, женщины до 55)

	202
	Потеря сексуального влечения (равнодушие) или удовольствия 

	203
	Нервировавшие Вас сексуальные мысли  

	204
	Снижение потенции

	205
	Боль при сексуальном акте

	
	Женское здоровье

	206
	Отмечались ли у Вас во время беременности и родов изменения в анализах мочи, высокое артериальное давление

	207
	Отмечалась ли у Вас во время беременности рвота

	208
	Имеются ли у Вас уплотнения в грудной железе или изменения  форм сосков и  железы

	209
	Проходили ли осмотр у гинеколога в течение последних двух лет

	
	Вопрос для женщин в возрасте до наступления климакса

	210
	Беспокоят ли Вас необычные боли во время менструации

	211
	Нерегулярный менструальный цикл

	212
	Обильные менструации

	
	Наследственность 

	213
	Имеются ли среди Ваших ближайших родственников больные сахарным диабетом  (отец, мать, брат, сестра, бабушка, дедушка)

	214
	Было ли кого-нибудь из Ваших родителей кровоизлияние в мозг (инсульт) с  последующим параличом или стойким нарушением речи

	
	Внешние симптомы

	215
	Имеются ли кровоточащие родимые пятна или родимые пятна, изменившие цвет и размеры

	216
	Имеются ли у Вас незаживающие трещины или язвочки на коже, языке или  слизистых рта

	217
	Имеется ли у Вас уплотнение или подкожное образование в любой части тела

	218
	Беспокоят ли Вас высыпания, зуд кожи, высыпания в полости рта

	219
	Отмечаете ли Вы у себя постоянную чрезмерную сухость кожи на всех участках  тела

	220
	Беспокоит ли Вас непроходящий зуд кожи по всей поверхности тела

	221
	Для лиц старше 25 лет: отмечаете ли Вы склонность к гнойничковым   заболеваниям кожи

	222
	Проходили ли Вы флюорографию (или рентгенографию) органов грудной клетки в течение  последних  двух лет


Укажите, если знаете, показатели роста, веса и артериального давления, а также медицинские анализы (если есть за последний год)  

	 Систолическое давление, мм рт.ст.       
	
	
	Анализ крови        

	Диастолическое давление, мм рт.ст.        
	
	
	Обвести, если гемоглобин ниже 110 г/л
	81

	Частота пульса  в минуту 
	
	
	Обвести, если СОЭ выше 15 мм/ч
	83

	Рост   в  см      
	
	
	Обвести, если лейкоциты меньше 3,5
	82

	Масса  тела  в  кг  
	
	
	Обвести, если лейкоциты больше 8,0
	-82

	Снижение остроты зрения  (обвести, если есть)
	120
	
	Глюкоза (сахар) крови >6 мм/л
	124

	Снижение остроты слуха  (обвести, если есть)
	92
	
	Анализ мочи

	Повышение температуры (обвести, если есть)
	-75
	
	Обвести, если обнаружен белок
	84 

	Нарушения на ЭКГ (обвести, если есть)
	70


	
	Обвести, если обнаружен сахар
	85 

	Нарушения на флюорограммах /  рентгено-граммах органов грудной клетки (обвести, если есть)  
	71


	
	Обвести, если обнаружены эритроциты (больше 5 в поле зрения)
	86

	
	
	
	Обвести, если обнаружены лейкоциты (больше в поле зрения)
	87


При ответе на следующие вопросы обвести «Да» или «Нет» на бланке ответов

	1
	Вы обращались к врачу по поводу описанных выше жалоб, но он не установил их точной причины
	Да
	Нет

	2
	Жалобы сильно влияют на Ваше самочувствие 
	Да
	Нет

	3
	Описанные жалобы возникают исключительно во время приступов страха и паники
	Да
	Нет

	4
	Вы принимали по поводу жалоб лекарства, но они не помогают 
	Да
	Нет

	5
	Вы твердо уверены, что страдаете серьезным заболеванием, но врачи не нашли его настоящую причину
	Да
	Нет

	6
	Если да, то сколько времени прошло с самого начала имеющегося серьезного неуточненного заболевания  (вписать количество месяцев)
	

	7
	При этом как долго продолжается это неуточненное заболевание уже после того, как вы пришли к  пониманию ситуации (вписать количество месяцев)
	


Опросник 2. Ответы – цифрами от 1 до 5, которые обозначают: 1 – если то, что указано в вопросе, для Вас не характерно, никогда не было; 2 –  если проявлялось редко; 3 – если бывает временами; 4 – если характерно, бывает часто; 5 – если бывает постоянно, почти всегда. Выбранный номер впишите на бланке ответов  в квадрат, соответствующий номеру вопроса 
	1
	Я легко вступаю в контакт с людьми 

	2
	Я беспокоюсь по поводу мелочей

	3
	Я часто говорю с незнакомыми людьми 

	4
	Я чувствую себя несчастным (ой)

	5
	Я легко раздражаюсь

	6
	Мне мешает замкнутость в ситуации взаимодействия с людьми

	7
	Порой я мрачно смотрю на вещи

	8
	Мне трудно начинать разговор 

	9
	Я бываю в плохом настроении

	10
	Я – человек закрытый

	11
	Я держу других людей на расстоянии

	12
	Я беспокоюсь о разных вещах

	13
	Мой эмоциональный тонус снижен

	14
	Я не нахожу, о чем поговорить с окружающими людьми

	15
	Когда я плачу, я всегда знаю, почему

	16
	Мечты – это потеря времени

	17
	Я хотел бы быть не таким застенчивым

	18
	Я часто затрудняюсь определить, какие чувства испытываю

	19
	Я часто мечтаю о будущем

	20
	Мне кажется, что я так же легко способен заводить друзей, как и другие

	21
	Знать, как решать проблемы более важно, чем понимать причины этих решений

	22
	Мне трудно находить правильные слова для своих чувств

	23
	Мне нравится ставить людей в известность о своей позиции по тем или иным вопросам

	24
	У меня бывают физические ощущения, которые непонятны даже докторам

	25
	Мне недостаточно знать, что привело к такому результату, мне необходимо знать, почему и как это происходит

	26
	Я способен с лёгкостью описать свои чувства

	27
	Я предпочитаю анализировать проблемы, а не просто их описывать

	28
	Когда я расстроен, я не знаю, испуган ли я, печален или зол

	29
	Я часто даю волю воображению

	30
	Я провожу много времени в мечтах, когда не занят ничем другим

	31
	Меня часто озадачивают ощущения, появляющиеся в моём теле

	32
	Я редко мечтаю

	33
	Я предпочитаю, чтобы всё шло само собой, чем понимать, почему всё произошло именно так

	34
	У меня бывают чувства, которым я не могу дать вполне чёткое определение

	35
	Очень важно уметь разбираться в эмоциях

	36
	Мне трудно описывать свои чувства по отношению к людям

	37
	Люди мне говорят, чтобы я больше выражал свои чувства

	38
	Следует искать более глубокое объяснение происходящему

	39
	Я не знаю, что происходит у меня внутри

	40
	Я часто не знаю, почему сержусь

	41
	Мне порой не хватает выдержки

	42
	Если мои желания мешают мне, то я умею их подавлять

	43
	Родители, как более зрелые люди, должны устраивать семейную жизнь своих детей

	44
	Я иногда преувеличиваю свою роль в каких-то событиях

	45
	Меня провести нелегко

	46
	Мне бы понравилось быть воспитателем

	47
	Бывает, мне хочется подурачиться, как маленькому

	48
	Думаю, что я правильно понимаю все происходящие события

	49
	Каждый должен выполнять свой долг

	50
	Нередко я поступаю не как надо, а как хочется

	51
	Принимая решение, я стараюсь продумать его последствия

	52
	Младшее поколение должно учиться у старших, как ему следует жить

	53
	Я, как и многие люди, бываю обидчив

	54
	Мне удается видеть в людях больше, чем они говорят о себе

	55
	Дети должны безусловно следовать указаниям родителей

	56
	Я – увлекающийся человек

	57
	Мой основной критерий оценки человека – объективность

	58
	Мои взгляды непоколебимы

	59
	Бывает, что я не уступаю в споре лишь потому, что не хочу уступать

	60
	Правила оправданы лишь до тех пор, пока они полезны

	61
	Люди должны соблюдать все правила независимо от обстоятельств


Опросник 3.  Ваш ребенок   На каждый вопрос выберите один из 5 вариантов ответов, впишите его на бланке ответов в квадрат, соответствующий номеру вопроса:  Полностью не согласна  = 1. В основном не согласна  = 2.    Отчасти согласна =  3.  В основном согласна = 4. Полностью согласна =  5 

	
	

	1
	Я всегда сочувствую своему ребенку.

	2
	Я считаю своим долгом знать все, о чем думает мой ребенок.

	3
	Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы.

	4
	Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

	5
	Я испытываю к ребенку чувство симпатии.

	6
	Я уважаю своего ребенка.

	7
	Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

	8
	Мой ребенок часто мне неприятен.

	9
	Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

	10
	Бывают случаи, когда недоброе отношение к ребенку приносит ему пользу.

	11
	По отношению к своему ребенку я испытываю досаду.

	12
	Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

	13
	Мне кажется, что другие дети потешаются над моим ребенком.

	14
	Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые заслуживают осуждения.

	15
	Мой ребенок отстает в психологическом развитии и для своего возраста выглядит недостаточно развитым.

	16
	Мой ребенок специально ведет себя плохо, чтобы досадить мне.

	17
	Мой ребенок, как губка, впитывает в себя все самое плохое.

	18
	При всем старании моего ребенка трудно научить хорошим манерам.

	19
	Ребенка с детства следует держать в жестких рамках, только тогда из него вырастет хороший человек.

	20
	Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

	21
	Я всегда принимаю участие в играх и делах ребенка.

	22
	К моему ребенку постоянно «липнет» все дурное.

	23
	Мой ребенок не добьется успехов в жизни.

	24
	Когда в компании говорят о детях, мне становится стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как другие дети.

	25
	Я жалею своего ребенка.

	26
	Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, то они кажутся мне воспитаннее и разумнее, чем мой ребенок.

	27
	Я с удовольствием провожу с ребенком свое свободное время.

	28
	Я часто жалею о том, что мой ребенок взрослеет, и с нежностью вспоминаю то время, когда он был еще совсем маленьким.

	29
	Я часто ловлю себя на том, что с неприязнью и враждебно отношусь к ребенку.

	30
	Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг того, что лично мне не удалось в жизни.

	31
	Родители должны не только требовать от ребенка, но и сами приспосабливаться к нему, относиться к нему с уважением, как к личности.

	32
	Я стараюсь выполнять все просьбы и пожелания моего ребенка.

	33
	При принятии решений в семье следует учитывать мнение ребенка.

	34
	Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

	35
	Я часто признаю, что в своих требованиях и претензиях ребенок по-своему прав.

	36
	Дети рано узнают о том, что родители могут ошибаться.

	37
	Я всегда считаюсь с ребенком.

	38
	Я испытываю дружеские чувства по отношению к ребенку.

	39
	Основная причина капризов моего ребенка – это эгоизм, лень и упрямство.

	40
	Если проводить отпуск с ребенком, то невозможно нормально отдохнуть.

	41
	Самое главное – чтобы у ребенка было спокойное, беззаботное детство.

	42
	Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

	43
	Я разделяю увлечения моего ребенка.

	44
	Мой ребенок кого угодно может вывести из себя.

	45
	Огорчения моего ребенка мне всегда близки и понятны.

	46
	Мой ребенок часто меня раздражает.

	47
	Воспитание ребенка – это сплошная нервотрепка.

	48
	Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

	49
	Я не доверяю своему ребенку.

	50
	За строгое воспитание дети потом благодарят своих родителей.

	51
	Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

	52
	В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

	53
	Мне близки интересы моего ребенка, я их разделяю.

	54
	Мой ребенок не в состоянии сделать что-либо самостоятельно, и если он это делает, то обязательно получается не так, как нужно.

	55
	Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

	56
	Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

	57
	Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

	58
	Я восхищаюсь своим ребенком.

	59
	Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

	60
	Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.

	61
	Ребенок должен дружить с теми детьми, которые нравятся его родителям.


Опросник 4. Отношение к здоровью

	1. Бывало ли, что врачи вас не понимали, не проявляли сочувствие? 


	Никогда

1
	Изредка

2
	Довольно

часто

3
	Очень

часто

4
	Всегда

5

	2. Бывало ли, что врачи долгое время (несколько месяцев или более) не могли установить диагноз, назначить лечение и вам приходилось переходить от одного врача к другому
	Никогда

1
	Изредка

2
	Довольно

часто

3
	Очень

часто

4
	Всегда

5

	3. Когда вы болеете, проявляют ли сочувствие члены вашей  семьи
	Никогда

1
	Изредка

2
	Довольно

Часто  3
	Очень

Часто 4
	Всегда

5

	Насколько Ваше здоровье важно и необходимо

	4. для Вас лично


	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5

	5. для Вашей заботы о семье, о близких


	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5

	6. для Вашей работы, для общих дел со знакомыми 
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5

	7. для того, чтобы успеть сделать в жизни что-то важное 
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5

	На  что  Ваша  жизнь  направлена

	8. на себя лично


	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5

	9. на Вашу заботу о семье, о близких


	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5

	10. на Вашу работу, общие дела со знакомыми 
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5

	11. на то, чтобы успеть сделать в жизни что-то важное 
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5

	12. Нуждаетесь ли вы в психологической поддержке для преодоления болезней и трудностей 
	Никогда

1
	Изредка

2
	Довольно

часто

3
	Очень

часто

4
	Всегда

5

	13. Находите ли эту поддержку у членов семьи и других близких


	Никогда

1
	Изредка

2
	Довольно

часто

3
	Очень

часто

4
	Всегда

5

	14. Болезни значительно затрудняют вашу жизнь в последнее время (на протяжении полугода или более)  
	Никогда

1
	Изредка

2
	Довольно

часто

3
	Очень

часто

4
	Всегда

5

	15. Замечаете ли вы, что симптомы болезней обостряются после волнений, стрессов?
	Никогда

1
	Изредка

2
	Довольно

часто   3
	Очень

часто  4
	Всегда

5

	Какие именно симптомы болезней обостряются у Вас, усиливаются после волнений, стрессов (вписать)  ___________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________



	В каких именно частях тела (обвести)  

	1. Верхняя часть головы  
	2. Лицо, затылок, виски
	3. Шея
	4. Руки и грудная клетка
	5. Верхняя часть живота
	6. Средняя часть живота
	7. Ноги и область таза

	
	
	
	


Опросник 5. Цвет
А) Укажите, какие цвета вы предпочитаете, по порядку, из набора 7 цветов: 

№1 – цвет, который вам больше всего приятен, №2 – чуть менее приятен и т.п. до №7 – наименее приятного. Две первых буквы названия цвета впишите в квадрат с соответствующим номером: КР (красный)  ОР (оранжевый) ЖЕ (желтый) ЗЕ (зеленый) ГО (голубой) СИ (синий) ФИ (фиолетовый)

	№1


	
	№2


	
	№3


	
	№4


	
	№5


	
	№6


	
	№7


	


Укажите, какой цвет из перечисленных для вас связан с какой частью тела (см. их список в предыдущем вопросе)

	№1

верх
	
	№2

лицо
	
	№3

шея
	
	№4

руки
	
	№5

верх
	
	№6

живот
	
	№7

ноги
	

	головы
	
	виски
	
	
	
	грудь
	
	живота
	
	ниже 
	
	и таз
	


Б) Укажите, какие цвета вы предпочитаете, по порядку, из набора 8 цветов: 

№1 – цвет, который вам больше всего приятен, №2 – чуть менее приятен и т.п. до №8 – наименее приятного. Две первых буквы названия цвета впишите в квадрат с соответствующим номером: КР (красный)  ЖЕ (желтый) ЗЕ (зеленый) СИ (синий) КО (коричневый)  ФИ (фиолетовый) СЕ (серый) 

ЧЕ (черный)

	№1


	
	№2


	
	№3


	
	№4


	
	№5


	
	№6


	
	№7


	
	№8


	


При ответе на следующие вопросы выберите число в диапазоне от 1 до 5 (пояснения для этих оценок даны в таблице)  и цвет из набора 8 цветов, как в предыдущем пункте (при этом внутри каждого из пунктов В, Г, Д, Е должно быть выбрано по 4 разных цвета)  

	В) Кто в Вашей жизни является авторитетом, влияет на принятие решений

	Вы сами
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Ваши близкие, семья
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Социальное окружение: знакомые, коллеги по работе, руководители
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 


	Государство (в т.ч. учреждения, организа-ции, должностные лица), общество (в т.ч. в виде морали, культуры, идеологии)
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Г) Кто для Вас служит опорой, может давать поддержку 

	Вы сами
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Ваши близкие, семья
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Социальное окружение: знакомые, коллеги по работе, руководители
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Государство (в т.ч. учреждения, организа-ции, должностные лица), общество (в т.ч. в виде морали, культуры, идеологии)
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Д) На кого Вы затрачиваете больше всего эмоций  

	На себя, из-за собственных действий
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	На Ваших близких, семью
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	На социальное окружение: знакомых, коллег по работе, руководителей
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	На взаимодействие с государством (в т.ч. в лице учреждений, организаций, должност-ных лиц), обществом (в т.ч. в виде морали, культуры, идеологии)
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Е) Кто влияет на состояние Вашего здоровья 

	Вы сами
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Ваши близкие, семья
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Социальное окружение: знакомые, коллеги по работе, руководители
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 

	Государство (в т.ч. учреждения, организа-ции, должностные лица), общество (в т.ч. в виде морали, культуры, идеологии)
	Почти нет

1
	Незначи-тельно   2
	В умеренной 

степени   3
	Значите-

льно   4
	В главной  мере   5
	Цвет: 


Перед Вами на листе круг. Нарисуйте внутри него себя самого и членов своей семьи в форме кружков и подпишите, не называя поименно, а описывая их роль: муж/жена, сын/дочь и т.п.


[image: image1.wmf]
Опросник 6.  На каждый вопрос выберите один из 6 вариантов ответов, впишите его в квадрат, соответствующий номеру вопроса:  Полностью не согласна   - 1. В основном не согласна  - 2.  Отчасти не согласна  -  3.  Отчасти согласна -  4.  В основном согласна – 5. Полностью согласна -  6 

	1
	Для меня как отрицательные, так и положительные эмоции служат источником знания, как поступать в жизни.

	2
	Отрицательные эмоции помогают мне понять, что я должен изменить в жиз​ни.

	3
	Я спокоен, когда испытываю давление со стороны.

	4
	Я способен наблюдать изменение своих чувств.

	5
	Когда необходимо, я могу быть спокойным и сосредоточенным, чтобы действовать в соответствии с запросами жизни.

	6
	Когда необходимо, я могу вызвать у себя широкий спектр положительных эмоций, таких как веселье, радость, внутренний подъем и юмор.

	7
	Я слежу за тем, как я себя чувствую.

	8
	После того как что-то расстроило меня, я могу легко совладать со своими чувствами

	9
	Я способен выслушивать проблемы других людей.

	10
	Я не зацикливаюсь на отрицательных эмоциях.

	11
	Я чувствителен к эмоциональным потребностям других.

	12
	Я могу действовать успокаивающе на других людей.

	13
	Я могу заставить себя снова и снова встать перед лицом препятствия. 

	14
	Я стараюсь подходить творчески к жизненным проблемам.

	15
	Я адекватно реагирую на настроения, побуждения и желания других людей.

	16
	Я могу легко входить в состояние спокойствия, готовности и сосредоточенности.

	17
	Когда позволяет время, я обращаюсь к своим негативным чувствам и разбираюсь, в чем проблема.

	18
	Я способен быстро успокоиться после неожиданного огорчения.

	19
	Знание моих истинных чувств важно для поддержания «хорошей формы».

	20
	Я хорошо понимаю эмоции других людей, даже если они не выражены открыто. 

	21
	Я хорошо могу распознавать эмоции по выражению лица.

	22
	Я могу легко отбросить негативные чувства, когда необходимо действовать.

	23
	Я хорошо улавливаю знаки в общении, которые указывают на то, в чем другие нуждаются

	24
	Люди считают меня хорошим знатоком переживаний других людей.

	25
	Люди, осознающие свои истинные чувства, лучше управляют своей жизнью. 

	26
	Я способен улучшить настроение других людей.

	27
	Со мной можно посоветоваться по вопросам отношений между людьми. 

	28
	Я хорошо настраиваюсь на эмоции других людей.

	29
	Я помогаю другим использовать их побуждения для достижения личных целей.

	30
	Я могу легко отключиться от переживания неприятностей.

	31
	Продвижение по службе больше зависит от удачного стечения обстоятельств, чем от способностей и усилий человека.

	32
	Большинство разводов происходит от того, что люди не захотели приспособиться  друг к другу.

	33
	Болезнь - дало случая, если уж суждено заболеть, то ничего не поделаешь

	34
	Люди оказываются одинокими из-за того, что сами не проявляют интереса и дружелюбия к окружающим

	35
	Осуществление моих желаний часто зависит от  везения.

	36
	Бесполезно предпринимать усилия, чтобы завоевать симпатию других людей

	37
	Внешние обстоятельства - родители и благосостояние - влияют на семейное счастье не меньше, чем отношения супругов.

	38
	Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит мной.

	39
	Как правило, руководство оказывается более эффективно, когда полностью контролируются действия подчиненных, а не полагаются на их самостоятельность.

	40
	Мои отметки в школе часто зависели от случайных обстоятельств (например, от настроения учителя), чем от моих собственных усилий. 

	41
	Когда я строю планы, то я в общем верю, что смогу осуществить их.

	42
	То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле является результатом долгих целенаправленных усилий.

	43
	Думаю, что правильный образ жизни может больше помочь здоровью, чем врачи и лекарства.

	44
	Если люди не подходят друг другу, то, как бы они не старались, наладить семейную жизнь они все равно не смогут.

	45
	То хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими.

	46
	Дети вырастают такими, какими их воспитывают родители

	47
	Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни.

	48
	Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства

	49
	Мои отметки в школе больше всего зависели от моих усилий и степени подготовленности

	50
	В семейных конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем за противоположной стороной

	51
	Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств.

	52
	Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определить, что и как делать

	53
	Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней

	54
	Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успеха в своем деле

	55
	В конце концов, за плохое управление организацией ответственны сами люди, которые в ней работают

	56
	Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся отношениях в семье

	57
	Если уж очень захочу, то смогу расположить к себе любого

	58
	На подрастающее поколение влияет так много разных обстоятельств, что усилия родителей по воспитанию часто оказываются бесполезными

	59
	То, что со мной случается - это дело моих собственных рук

	60
	Трудно бывает понять, почему руководители поступают именно так, а не иначе

	61
	Человек, который не смог добиться успеха в своей работе, скорее всего не проявлял достаточно усилий

	62
	Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, что я хочу


	63
	В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, чаще были виноваты другие люди, чем я сам

	64
	Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно одевать

	65
	В сложных обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы разрешаться сами собой


	66
	Успех является результатом упорной работы и мало зависит от случая или везения

	67
	Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было, зависит счастье моей семьи

	68
	Мне всегда было трудно понять, почему я нравлюсь одним людям и не нравлюсь другим

	69
	Я всегда предпочитаю принять решение и действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других людей или на судьбу

	70
	К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными, несмотря на все его старания

	71
	В семейной жизни бывают такие ситуации, которые невозможно разрешить даже при самом сильном желании

	72
	Способные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны винить в этом только самих себя

	73
	Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других.

	74
	Большинство неудач в моей жизни произошло от неумения, лени и мало зависело от везения или невезения


Опросник 7. Ответы цифрами от 1 до 5:  1 - почти никогда; 2 - редко; 3 - время от времени; 4 – часто; 

5 - почти всегда
	1
	Члены нашей семьи обращаются друг к другу за помощью

	2
	При решении проблем учитываются предложения детей

	3
	Мы с одобрением относимся к друзьям других членов семьи

	4
	Дети самостоятельно выбирают форму поведения

	5
	Мы предпочитаем общаться только в узком семейном кругу

	6
	Каждый член нашей семьи может быть лидером

	7
	Члены нашей семьи более близки с посторонними, чем друг с другом

	8
	В нашей семье изменяется способ выполнения повседневных дел

	9
	Мы любим проводить свободное время все вместе

	10
	Наказания обсуждаются родителями и детьми вместе

	11
	Члены нашей семьи чувствуют себя очень близкими друг другу

	12
	В нашей семье большинство решений принимается родителями

	13
	На семейных мероприятиях присутствует большинство членов семьи

	14
	Правила в нашей семье изменяются

	15
	Нам трудно представить себе, что мы могли бы предпринять всей семьей

	16
	Домашние обязанности могут переходить от одного члена семьи к другому

	17
	Мы советуемся друг с другом при принятии решений

	18
	Трудно сказать, кто у нас в семье лидер

	19
	Единство очень важно для нашей семьи

	20
	Трудно сказать, какие обязанности в домашнем хозяйстве выполняет каждый член семьи

	21
	Есть кто-то, кто рядом, когда я в беде

	22
	Есть кто-то, с кем я могу разделить свои беды и радости

	23
	Моя семья на самом деле хочет мне помочь

	24
	Я получаю эмоциональную поддержку, в которой нуждаюсь, от моей семьи

	25
	У меня есть кто-то, с кем я чувствую себя хорошо

	26
	Мои друзья в действительности пытаются мне помочь

	27
	Я могу рассчитывать на моих друзей, когда мне плохо

	28
	Я могу говорить о моих проблемах с моей семьей

	29
	У меня есть друзья, с которыми я могу разделить свои беды и радости

	30
	Есть кто-то особый в моей жизни, кого заботят мои чувства

	31
	Моя семья хочет помочь мне в принятии решений

	32
	Я могу говорить о моих проблемах с моими друзьями


Опросник 8.  Здоровье и характер

Читайте каждое утверждение и решайте, верно ли оно по отношению к вам. Не тратьте времени на раздумье. Наиболее естественна та реакция, которая первой приходит в голову.

Ответы: 1 – совершенно несвойственно; 2 – нехарактерно; 3 - мало характерно; 4 – свойственно; 5 – полностью характерно   

1. Я человек, с которым очень легко поладить. 

2. Когда я чего-то хочу, у меня не хватает терпения подождать. 

3. Всегда был такой человек, на которого я хотел бы походить. 

4. Люди считают меня сдержанным, рассудительным человеком. 

5. Мне противны непристойные кинофильмы. 

6. Я редко помню свои сны. 

7. Люди, которые всюду распоряжаются, приводят меня в бешенство. 

8. Иногда у меня возникает желание пробить кулаком стену. 

9. Меня сильно раздражает, когда люди рисуются. 

10. В своих фантазиях я всегда главный герой. 

11. У меня не очень хорошая память на лица. 

12. Я чувствую некоторую неловкость, пользуясь общественной баней. 

13. Я всегда внимательно выслушиваю все точки зрения в споре. 

14. Я легко выхожу из себя, но быстро успокаиваюсь. 

15. Когда в толпе кто-то толкает меня, я испытываю желание ответить тем же. 

16. Многое во мне восхищает людей. 

17. Отправляясь в поездку, я обязательно планирую каждую деталь. 

18. Иногда, без всякой причины, на меня нападает упрямство. 

19. Друзья почти никогда не подводят меня. 

20. Мне случалось думать о самоубийстве. 

21. Меня оскорбляют непристойные шутки. 

22. Я всегда вижу светлые стороны вещей. 

23. Я ненавижу недоброжелательных людей. 

24. Если кто-нибудь говорит, что я не смогу что-то сделать, то я нарочно хочу сделать это, чтобы доказать ему неправоту. 

25. Я испытываю затруднения, вспоминая имена людей. 

26. Я склонен к излишней импульсивности. 

27. Я терпеть не могу людей, которые добиваются своего, вызывая к себе жалость. 

28. Я ни к кому не отношусь с предубеждением. 

29. Иногда меня беспокоит, что люди подумают, будто я веду себя странно, глупо или смешно. 

30. Я всегда нахожу логичные объяснения любым неприятностям. 

31. Иногда мне хочется увидеть конец света. 

32. Порнография отвратительна. 

33. Иногда, будучи расстроен, я ем больше обычного. 

34. У меня нет врагов. 

35. Я не очень хорошо помню свое детство. 

36. Я не боюсь состариться, потому что это происходит с каждым. 

37. В своих фантазиях я совершаю великие дела. 

38. Большинство людей раздражают меня, потому что они слишком эгоистичны. 

39. Прикосновение к чему-либо склизкому вызывает во мне омерзение. 

40. У меня часто бывают яркие, сюжетные сновидения. 

41. Я убежден, что если буду неосторожен, люди воспользуются этим. 

42. Я не скоро замечаю дурное в людях. 

43. Когда я читаю или слышу о трагедии, это не слишком трогает меня. 

44. Когда есть повод рассердиться, я предпочитаю основательно все обдумать. 

45. Я испытываю сильную потребность в комплиментах. 

46. Сексуальная невоздержанность отвратительна. 

47. Когда в толпе кто-то мешает моему движению, у меня иногда возникает желание толкнуть его плечом. 

48. Как только что-нибудь не по-моему, я обижаюсь и мрачнею. 

49. Когда я вижу окровавленного человека на экране, это почти не волнует меня. 

50. В сложных жизненных ситуациях я не могу обойтись без поддержки и помощи людей. 

51. Большинство окружающих считают меня очень интересным человеком. 

52. Я ношу одежду, которая скрывает недостатки моей фигуры. 

53. Для меня очень важно всегда придерживаться общепринятых правил поведения. 

54. Я склонен часто противоречить людям. 

55. Почти во всех семьях супруги друг другу изменяют. 

56. По-видимому, я слишком отстраненно смотрю на вещи. 

57. В разговорах с представителями противоположного пола я стараюсь избегать щекот-ливых тем. 

58. Когда у меня что-то не получается, мне иногда хочется плакать. 

59. Из моей памяти часто выпадают некоторые мелочи. 

60. Когда кто-то толкает меня, я испытываю сильное негодование. 

61. Я выбрасываю из головы то, что мне не нравится. 

62. В любой неудаче я обязательно нахожу положительные стороны. 

63. Я терпеть не могу людей, которые всегда стараются быть в центре внимания. 

64. Я почти ничего не выбрасываю и бережно храню множество разных вещей. 

65. В компании друзей мне больше всего нравятся разговоры о прошедших событиях, развлечениях и удовольствиях. 

66. Меня не слишком раздражает детский плач. 

67. Мне случалось так разозлиться, что я готов был перебить все вдребезги. 

68. Я всегда оптимистичен. 

69. Я чувствую себя неуютно, когда на меня не обращают внимания. 

70. Какие бы страсти не разыгрывались на экране, я всегда отдаю себе отчет в том, что это только на экране. 

71. Я часто испытываю чувство ревности. 

72. Я бы никогда специально не пошел на откровенно эротический фильм. 

73. Неприятно то, что людям, как правило, нельзя доверять. 

74. Я готов почти на все, чтобы произвести хорошее впечатление. 

75. Я никогда не бывал панически испуган. 

76. Я не упущу случая посмотреть хороший триллер или боевик. 

77. Я думаю, что ситуация в мире лучше, чем полагает большинство людей. 

78. Даже небольшое разочарование может привести меня в уныние. 

79. Мне не нравится, когда люди откровенно флиртуют. 

80. Я никогда не позволяю себе терять самообладание. 

81. Я всегда готовлюсь к неудаче, чтобы не быть застигнутым врасплох. 

82. Кажется, некоторые из моих знакомых завидуют моему умению жить. 

83. Мне случалось со зла так сильно ударить или пнуть по чему-нибудь, что я неумыш-ленно причинял себе боль. 

84. Я знаю, что за глаза кое-кто отзывается обо мне дурно. 

85. Я едва ли могу вспомнить свои первые школьные годы. 

86. Когда я расстроен, я иногда веду себя по-детски. 

87. Мне намного проще говорить о своих мыслях, чем о своих чувствах. 

88. Когда я бываю в отъезде и у меня случаются неприятности, я сразу начинаю сильно тосковать по дому. 

89. Когда я слышу о жестокостях, это не слишком глубоко трогает меня. 

90. Я легко переношу критику и замечания. 

91. Я не скрываю своего раздражения по поводу привычек 

92. Я знаю, что есть люди, настроенные против меня. 

93. Я не могу переживать свои неудачи в одиночку. 

94. К счастью, у меня меньше проблем, чем имеет большинство людей. 

95. Если что-то волнует меня, я иногда испытываю усталость и желание выспаться. 

96. Отвратительно то, что почти все люди, добившиеся успеха, достигли его с помощью лжи. 

97. Нередко я испытываю желание почувствовать в своих руках пистолет или автомат. 

Опросник 9.  Внимательно читайте каждое утверждение и выбирайте один из трех предлагаемых вариантов ответов. Старайтесь избегать промежуточных ответов типа «трудно сказать», «затрудняюсь ответить» и т.д.

1. Когда люди живут так близко, как это происходит в семейной жизни, они неизбежно теряют взаимопонимание и остроту восприятия другого человека:

а) верно,

б) не уверен,

в) неверно.

 

2. Ваши супружеские отношения приносят Вам:

а) скорее беспокойство и страдание,

б) затрудняюсь ответить,

в) скорее радость и удовлетворение.

 

3. Родственники и друзья оценивают Ваш брак:

а) как удавшийся,

б) нечто среднее,

в) как неудавшейся.

 

4. Если бы Вы могли, то:

а) Вы бы многое изменили  в характере вашего супруга (Вашей супруги),

б) трудно сказать,

в) вы бы не стали ничего менять.

 

5. Одна из проблем современного брака в том, что все «приедается», в том числе и сексуальные отношения:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

6. Когда Вы сравнивайте Вашу семейную жизнь с семейной жизнью   Ваших друзей и знакомых, Вам кажется:

а) что Вы несчастнее других,

б) трудно сказать,

в) что Вы счастливее других.

 

7. Жизнь без семьи, без близкого человека – слишком дорогая цена за полную самостоятельность:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

8. Вы считайте, что без Вас жизнь Вашего супруга ( супруги) была бы неполноценной:

а) да, читаю,

б) трудно сказать,

в) нет, не считаю.

 

9. Большинство людей в какой-то мере обманываются в своих ожиданиях относительно брака:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

10. Только множество различных обстоятельств мешает подумать Вам о разводе:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

11. Если бы вернулось время, когда Вы вступали в брак, то Вашим мужем (женой) мог бы стать:

а) кто угодно, только не теперешний супруг (супруга),

б) трудно сказать,

в) возможно, что именно теперешний супруг (супруга).

 

12. Вы гордитесь, что такой человек, как Ваш супруг (супруга), рядом с Вами:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

13. К сожалению, недостатки Вашего супруга (супруги) часто перевешивают его достоинства.

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

14. Основные помехи для счастливой супружеской жизни кроются:

а) скорее всего в характере Вашего супруга (супруги),

б) трудно сказать,

в) скорее, в Вас самих.

 

15. Чувства, с которыми Вы вступали в брак:

а) усилились,

б) трудно сказать,

в) ослабли.

 

16. Брак притупляет творческие возможности человека:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

17. Можно сказать, что Ваш супруг (супруга) обладает такими достоинствами, которые компенсируют его недостатки :

а) согласен,

б) нечто среднее,

в) не согласен.

 

18. К сожалению, в Вашем браке не все обстоит благополучно с эмоциональной поддержкой друг друга:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

19. Вам кажется, что Ваш супруг (супруга) часто делают глупости, говорит невпопад, неуместно шумит:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

20. Жизнь в семье, как Вам кажется, не зависит от Вашей воли:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

21. Ваши семейные отношения не внесли в жизнь того порядка и организованности, которых Вы ожидали:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

22. Неправы те, кто считает, что именно в семье человек меньше всего может рассчитывать на уважение:

а) согласен,

б) трудно сказать,

в) не согласен.

 

23. Как правило, общество Вашего супруга (супруги) доставляет Вам удовольствие:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.

 

24. По правде сказать, в Вашей супружеской жизни нет и не было ни одного светлого момента:

а) верно,

б) трудно сказать,

в) неверно.
Опросник 10   Уважаемый родитель! Предлагаемый вам опросник содержит утверждение о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Такие же номера есть в « Бланке для ответов».

Читайте по очереди утверждения опросника. Если вы в общем согласны с ними, то на «Бланке для ответов» обведите кружком номер утверждения. Если вы  общем не согласны – зачеркните этот же номер в бланке. Если очень трудно выбрать, то поставьте на номере вопросительный знак. Но чтобы таких вопросительных знаков было не больше пяти.

В опроснике нет «неправильных» или «правильных» утверждений. Отвечайте так, как вы сами думайте. Этим вы поможете психологу в работе с вами.

На утверждения, номера которых выделены в опроснике жирным шрифтом, отцы могут не отвечать».

 

1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (дочерью) чем-нибудь интересным – куда-нибудь пойти вместе, о чем-нибудь подольше поговорить.

3. Мне приходиться разрешать моему ребенку такие вещи, которых не разрешают многие другие родители.

4. Не люблю, когда мой ребенок, приходит ко мне с вопросами. Лучше, чтобы догадался сам.

5. Наш ребенок имеет больше обязанностей, чем большинство его товарищей.

6. Моего ребенка очень трудно заставить что-нибудь сделать по дому.

7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильны ли взгляды их родителей.

8. Мой ребенок возвращается вечером тогда, когда хочет.

9. Если хочешь, чтобы твой ребенок стал человеком, не оставляй безнаказанным не одного его плохого поступка.

10. Если только возможно, стараюсь не наказывать ребенка.

11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему ребенку то, за что  другое время бы наказала бы.

12. Я люблю своего ребенка больше, чем супруга.

13. Младшие дети мне нравиться больше, чем старшие.

14. Если мой ребенок подолгу упрямится или злиться, у меня бывает чувство, что я поступил по отношению к нему неправильно.

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16. Общение с детьми, в общем-то, утомительное дело.

17. У моего ребенка есть некоторые качества, которые выводят меня из себя.

18. Воспитание моего ребенка шло бы гораздо лучше, если бы мой муж (жена) не мешал бы мне.

19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21. Мой ребенок для меня самое главное в жизни.

22. Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой ребенок.

23. Стараюсь купить своему ребенку такую одежду, какую он хочет, даже сели она дорогая.

24. Мой ребенок непонятлив. Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснять ему.

25. Моему ребенку нередко приходится (или приходилось раньше) присматривать за младшим братом (сестрой).

26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю ребенку сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам.

27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабость или недостатки.

28. Мой ребенок сам решает с кем ему общаться.

29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться.

30. Я очень редко ругаю ребенка.

31. В нашей строгости к ребенку бывают большие колебания. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32. Мы с ребенком понимаем друг друга лучше, чем мы с мужем.
33. Меня огорчает, что мой ребенок слишком быстро становится взрослым.

34. Если ребенок упрямиться, потому что плохо себя чувствует, лучше всего сделать так, как он хочет.

35. Мой ребенок рос слабым и болезненным.

36. Если бы у меня не было детей, я бы добился в жизни гораздо больше.

37. У моего ребенка есть слабости, которое не исправляются, хотя  я упорно с ними борюсь.

38. Нередко бывает, что когда я наказываю моего ребенка, мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать его.

39. Мужчины более склоны к супружеской измене, чем женщины.

40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени.

42. Мне много раз приходилось пропускать родительские собрания.

43. Стараюсь купить ему все то, что он хочет, даже если это стоит дорого.

44. Если подольше побыть в обществе моего ребенка, можно сильно устать.

45. Мне много раз приходилось поручать моему ребенку очень важные и трудные дела.

46. На моего ребенка нельзя положиться в серьезном деле.

47. Главное, чему родители могут научить своих детей – это слушаться.

48. Мой ребенок сам решает, курить ему или нет.

49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.

50. По характеру я – мягкий человек.

51. Если моему ребенку что-то нужно, то он старается выбрать момент, когда я в хорошем настроении.

52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой ребенок вырастет и я буду ему не нужна, у меня портится настроение.

53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело.

54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не умеют к нему подойти.

55. Я постоянно переживаю за здоровье ребенка.

56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.

57. Некоторые очень важные недостатки моего ребенка упорно не исчезает, несмотря на все меры.

58. Мой ребенок недолюбливает моего мужа (жену).

59. Мужчина хуже умеет понимать чувства другого человека, чем женщина.

60. Женщина хуже может понять чувства другого человека, чем мужчина.

61. Ради моего ребенка мне от многого в жизни пришлось отказаться.

62. Бывало, что я узнавал о замечании или двойке в дневнике потому, что не просмотрела в дневник.

63. Я трачу на моего ребенка значительно больше денег, чем на себя.

64.Не люблю, когда мой ребенок что-то просит. Сам лучше знаю, чего ему больше надо.

65. У моего ребенка более трудное детство, чем у большинства его товарищей.   66. Дома мой ребенок делает только то, что ему хочется, а не то, что надо.

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68. Мой ребенок сам решает, на что тратить ему свои деньги.

69. Я строже отношусь к своему ребенку, чем другие родители к своим.

70. От наказаний мало проку.

71. Члены нашей семьи не одинаково строги с ребенком. Одни балуют, другие, наоборот, очень суровы.

72. Мне бы хотелось, чтобы мой ребенок не любил некого, кроме меня.

73. Когда мой ребенок был маленький, он мне нравился больше, чем теперь.

74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим ребенком.

75. В связи с плохим здоровьем ребенка нам приходилось в детстве многое позволять ему.

76. Воспитание детей - тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все, а  замен не получаешь ничего.

77. с моим ребенком мало помогает доброе слово. Единственное средство – это строгие постоянные наказания.

78. Мой муж (жена) старается настроить ребенка против меня.

79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

80. Женщины чаще, чем мужчины, действую безрассудно, не обдумав последствий.

81. Я се время думаю о моем ребенке, о его делах, здоровье и т. д.

82. Нередко мне приходится (или приходилось) подписываться в дневнике за несколько недель сразу.

83. Мой ребенок умеет добиваться от меня того, что он хочет.

84. Мне больше нравится тихие и спокойные дети.

85. Мой ребенок много помогает мне (дома, на работе).

86. У моего ребенка мало обязанностей по дому.

87. Даже если дети уверены, что родители не правы, они должны делать так, как говорят старшие.

88. Выходя из дома, мой ребенок редко говорит, куда он идет.

89. Бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень.

90. Многие недостатки в поведении моего ребенка прошли сами собой с возрастом.

91. Когда наш ребенок что-то натворил, мы беремся за него. Если все тихо, мы опять оставляем его в покое.

92. Если бы мой сын не был бы моим сыном, а я была бы моложе, то я наверняка в него влюбилась.

93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94. В недостатках моего ребенка виновата я сама, потому что не сумела его воспитать.

95. Только благородя нашим огромным усилиям, ребенок остался жить.

96. Нередко завидую тем, кто живет без детей.

97. Если предоставить моему ребенку свободу, он немедленно использует это во вред себе или окружающим.

98. Нередко бывает, что если я говорю ребенку одно, а муж (жена) специально говорит наоборот.

99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101. Я трачу на ребенка больше сил и времени, чем на себя.

102. Я довольно мало знаю о делах ребенка.

103. Желание моего ребенка для меня – закон.

104. Когда мой сын был маленький, он очень любил спать со мной.

105. У моего ребенка плохой желудок.

106. Родители нужны ребенку, лишь пока он не вырос. Потом он все реже вспоминает о них.

107. Ради ребенка я пошел (пошла) бы на любую жертву.

108. Моему ребенку нужно уделять значительно больше времени, чем я могу.

109. Мой ребенок умеет быть таким милым, что я ему все прощаю.

110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет.

111. Руки и ноги моего ребенка часто бывают очень холодными.

112. Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не думают о здоровье и чувствах своих родителей.

113. Если не отдавать моему ребенку все время и силы, то все может плохо кончиться.

114. Когда все благополучно, я меньше всего интересуюсь делами ребенка.

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку «нет».

116. Мне огорчает, что мой ребенок все менее нуждается во мне.

117. Здоровье моего ребенка хуже, чем у большинства его сверстников.

118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к родителям.

119. Мой ребенок не может обходиться без моей постоянной помощи.

120. Большую часть своего свободного времени ребенок проводит вне дома.

121. У моего ребенка очень много времени на развлечения.

122. Кроме моего сына, мне больше никто на свете не нужен.

123. У моего ребенка прерывистый и беспокойный сон.

124. Нередко думаю, что слишком рано женился (вышла замуж).

125. Все, чему научился мой ребенок к настоящему моменту ( в учебе, в работе или в чем-либо другом), он добился только благодаря моей постоянной помощи.

126. Делами ребенка в основном занимаете мой муж (жена).

127. Кончив уроки (или придя, домой с работы), мой ребенок занимается тем, что ему нравится.

128. Когда я вижу или представляю сына с девушкой, у меня портится настроение.

129. Мой ребенок часто болеет.

130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.
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Дополнительные анкеты - для желающих 
Дополнительные - Часть 1  Прочтите каждое утверждение вместе с двумя его возможными продолжениями (а) и (б).Выберите одно из них, которое свойственно вам в большинстве жизненных случаев. На бланке ответов впишите букву (а) или (б) в соответствующий номеру вопроса квадрат 

	1. В компании вы:    а) общаетесь со многими, включая и незнакомцев 

	                             Б) общаетесь с немногими - вашими знакомыми  

	2. Вы человек скорее:  а) реалистичный, чем склонный теоретизировать                                    

	                             Б) склонный теоретизировать, чем  реалистичный          

	3. Как по-вашему, что хуже:  а) "витать в облаках"          б) придерживаться проторенной дорожки                                  

	4. Вы более подвержены влиянию:  а) принципов, законов  Б) эмоций, чувств                                       

	5. Вы более   склонны:        а) убеждать логикой         б) затрагивать чувства                                                                    

	6. Вы предпочитаете работать: а) выполняя все точно в срок                            

	                              б) не связывая себя определенными сроками               

	7. Вы склонны делать выбор:   а) довольно осторожно       б) внезапно, импульсивно                                                            

	8. В компании приятелей вы:   а) остаетесь допоздна, не чувствуя усталости            

	                              б) быстро утомляетесь и предпочитаете раньше уйти     

	9. Вас более привлекают:      а) здравомыслящие люди      б) люди с богатым воображением                   

	10. Вам интереснее:  а) то, что происходит в действительности      б) те события, которые могут произойти   

	11. Оценивая поступки людей, вы больше учитываете: а) требования закона, чем обстоятельства      

	                              б) обстоятельства, чем  требования закона     

	12. Обращаясь к другим, вы склонны: а) соблюдать формальности, этикет    

	                                  б) проявлять свои личные, индивидуальные качества       

	13. Вы человек скорее:         а) точный, пунктуальный                          б) неторопливый, медлительный                  

	14. Вас больше беспокоит необходимость:   а) оставлять дела незаконченными                        

	                                         б) непременно доводить дела до конца                   

	15. В кругу знакомых вы, как правило:     а) в курсе происходящих там событий                     

	                                         б) узнаете о новостях с опозданием                     

	16. Повседневные дела вам нравится делать: а) общепринятым способом                                   

	                                         б) своим оригинальным способом         

	17. Предпочитаю писателей, которые: а) выражаются буквально, напрямую                       

	                                   б) пользуются аналогиями, иносказаниями                

	18. Что вас больше привлекает:      а) стройность мысли      б) гармония человеческих отношений                                                     

	19. Вы чувствуете себя увереннее:   а) в логических умозаключениях                          

	                                   б) в практических оценках ситуаций                      

	20. Вы предпочитаете, когда дела:   а) решены и устроены                б) еще не решены и пока не улажены                               

	21. Вы человек скорее:              а) серьезный, определенный              б) беззаботный, беспечный                                               

	22. При телефонных разговорах вы:   а) заранее не продумываете, что нужно сказать       

	                                   б) мысленно репетируете все, что будет сказано          

	23. Как вы считаете, факты:     а) важны сами по себе                б) есть проявления общих закономерностей                      

	24. Фантазеры, мечтатели обычно:    а) раздражают      б) довольно симпатичны вам                                                               

	25. Вы чаще действуете как человек: а) хладнокровный                         б) вспыльчивый, горячий                                                

	26. Каким, по-вашему, хуже быть:     а) несправедливым           б) беспощадным                                                                            

	27. Вы предпочитаете действовать:  а) тщательно оценив все возможности      б) полагаясь на волю случая                                            

	28. Вам приятнее:                    а) покупать что-либо                 б) иметь возможность купить                                           

	29. В компании вы, как правило:      а) первым заводите беседу                   б) ждете, когда с вами заговорят                               

	30. Здравый смысл:                   а) редко ошибается              б) часто попадает впросак                                                 

	31. Детям часто не хватает:          а) практичности                 б) воображения                                                      

	32. В принятии решений вы руководствуетесь скорее: а) принятыми нормами                                    

	                                       б) своими чувствами, ощущениями                   

	33. Вы человек скорее:               а) твердый, чем мягкий               б) мягкий, чем твердый                                       


	34. Что больше впечатляет:  а) умение методично организовывать                      

	                           б) умение приспособиться и довольствоваться достигнутым 

	35. Вы больше цените:                а) определенность, законченность         б) открытость, многовариантность                        

	36. Новые отношения с людьми:        а) стимулируют, придают вам энергию             б) утомляют вас                              

	37. Вы чаще действуете как:   а) человек практического склада          б) человек оригинальный, необычный                

	38. Вы более склонны:  а) находить пользу в отношениях с людьми    б) понимать мысли и чувства других                                  

	39. Что приносит вам больше удовлетворения: а) тщательное и всестороннее обсуждение спорного вопроса

	                          б) достижение соглашения по поводу спорного вопроса     

	40. Вы руководствуетесь более:    а) рассудком         б) велениями сердца                                                                        

	41. Вам удобнее выполнять работу: а) по предварительной договоренности                    

	                                 б) которая подвернулась случайно                        

	42. Вам обычно полагаетесь:       а) на организованность, порядок        б) на случайность, неожиданность                   

	43. Вы предпочитаете иметь:    а) много друзей на непродолжительный срок     б) несколько старых друзей          

	44. Вы руководствуетесь в большей степени: а) фактами, обстоятельствами                            

	                                          б) общими положениями, принципами                       

	45. Вас больше интересуют:        а) производство и сбыт продукции      б) проектирование и исследования                

	46. Что вы сочтете за комплимент:  а) "Вот очень логичный человек"   б) "Вот тонко чувствующий человек"                                 

	47. Вы более цените в себе:       а) невозмутимость             б) увлеченность                                                            

	48. Вы предпочитаете высказывать: а) окончательные и определенные утверждения             

	                                 б) предварительные и неоднозначные утверждения        

	49. Вы лучше чувствуете себя:     а) после принятия решения             б) не ограничивая себя решениями                                       

	50. Общаясь с незнакомыми, вы:    а) легко завязываете продолжительные беседы         

	                                 б) не всегда находите общие темы для разговора        

	51. Вы больше доверяете:          а) своему опыту       б) своим предчувствиям                             

	52. Вы чувствуете себя человеком: а) более практичным, чем изобретательным                

	                                 б) более изобретательным, чем практичным           

	53. Кто заслуживает большего одобрения: а) рассудительный, здравомыслящий человек           

	                                       б) человек глубоко переживающий                   

	54. Вы более склонны:        а) быть прямым и беспристрастным                  б) сочувствовать людям             

	55. Что по-вашему предпочтительней:  а) проверить, что все подготовлено и улажено       

	                                    б) предоставить событиям идти своим чередом             

	56. Отношения между людьми должны строиться: а) на предварительной договоренности      

	                                            б) в зависимости от обстоятельств               

	57. Когда звонит телефон, вы:    а) торопитесь подойти   б) надеетесь, что подойдет кто-нибудь другой                      

	58.Что вы цените в себе больше:    а) практичность и чувство реальности             Б) пылкое воображение                                

	59. Вы больше придаете значение:    а) тому, что сказано      б) тому, как сказано

	60. Что выглядит большим заблуждением:  а) излишняя пылкость, горячность                                     

	                                     б) чрезмерная объективность, беспристрастность        

	61. Вы в основном считаете себя:      а) трезвым и практичным        б) сердечным и отзывчивым                                               

	62. Какие ситуации привлекают вас больше: а) регламентированные и упорядоченные                         

	                                         б) неупорядоченные и нерегламентированные   

	63. Вы человек скорее:        а) педантичный, чем капризный      б) капризный, чем педантичный     

	64. Вы чаще склонны:          а) быть открытым, доступным людям    б) быть сдержанным, скрытным  

	65. В литературе вы предпочитаете:  а) буквальность, конкретность        б) образность, переносный смысл                          

	66.Что для вас труднее:   а) находить общий язык с другими    б) использовать других в своих интересах                

	67. Чего бы вы себе больше пожелали: а) ясности размышлений    б) умения сочувствовать

	68.Что хуже:                       а) быть неприхотливым             б) быть излишне привередливым    

	69. Вы предпочитаете:               а) запланированные события         б) незапланированные события

	70. Вы склонны поступать скорее:    а) обдуманно, чем импульсивно    б) импульсивно, чем обдуманно


Дополнительные - Часть 2. Вам предстоит дать ответы на несколько утверждений опросника. Варианты ответов обозначены цифрами от 1 до 7. В бланке ответов напротив номера вопроса проставьте, пожалуйста, цифру, соответствующую варианту Вашего ответа: 1 — абсолютно неверно; 2 — неверно; 3 — скорее неверно; 4 — не знаю; 5 — скорее верно; 6 — верно; 7 — совершенно верно. Не задумывайтесь подолгу над ответами. Помните, что правильных или неправильных ответов в данном случае быть не может.


	1
	Прочитав хорошую книгу, я всегда потом долго думаю о ней; хочется ее с кем-нибудь обсудить.

	2
	Когда меня вдруг неожиданно о чем-то спросят, я могу ответить первое, что пришло в голову.

	3
	Прежде чем снять трубку телефона, чтобы позвонить по делу, я обычно мысленно планирую предстоящий разговор.

	4
	Совершив какой-то промах, я долго потом не могут отвлечься от мыслей о нем.

	5
	Когда я размышляю над чем-то или беседую с другим человеком, мне бывает интересно вдруг вспомнить, что послужило началом цепочки мыслей.

	6
	Приступая к трудному заданию, я стараюсь не думать о предстоящих трудностях

	7
	Главное для меня — представить конечную цель своей деятельности, а детали имеют второстепенное значение.

	8
	Бывает, что я не могу понять, почему кто-либо недоволен мною.

	9
	Я часто ставлю себя на место другого человека.

	10
	Для меня важно в деталях представлять себе ход предстоящей работы

	11
	Мне было бы трудно написать серьезное письмо, если бы я заранее не составил план.

	12
	Я предпочитаю действовать, а не размышлять над причинами своих неудач.

	13
	Я довольно легко принимаю решение относительно дорогой покупки.

	14
	Как правило, что-то задумав, я прокручиваю в голове свои замыслы, уточняя детали, рассматривая все варианты.

	15
	Я беспокоюсь о своем будущем.

	16
	Думаю, что во множестве ситуаций надо действовать быстро, руководствуясь первой пришедшей в голову мыслью.

	17
	Порой я принимаю необдуманные решения.

	18
	Закончив разговор, я, бывает, продолжаю вести его мысленно, приводя все новые и новые аргументы в защиту своей точки зрения.

	19
	Если происходит конфликт, то, размышляя над тем, кто в нем виноват, я в первую очередь начинаю с себя.

	20
	Прежде чем принять решение, я всегда стараюсь все тщательно обдумать и взвесить.

	21
	У меня бывают конфликты от того, что я порой не могу предугадать, какого поведения ожидают от меня окружающие.

	22
	Бывает, что, обдумывая разговор с другим человеком, я как бы мысленно веду с ним диалог.

	23
	Я стараюсь не задумываться над тем, какие мысли и чувства вызывают в других людях мои слова и поступки.

	24
	Прежде чем сделать замечание другому человеку, я обязательно подумаю, какими словами это лучше сделать, чтобы его не обидеть.

	25
	Решая трудную задачу, я думаю над ней даже тогда, когда занимаюсь другими делами.

	26
	Если я с кем-то ссорюсь, то в большинстве случаев не считаю себя виноватым.

	27
	Редко бывает так, что я жалею о сказанном.


Дополнительные - Часть 3. 
Для следующих вопросов выберите один из 5 вариантов ответов: 1 - если то, что указано в вопросе, для вас нехарактерно, никогда не было, 2 - если было очень редко,  3 - если они встречается временами,  4 - если бывает часто, 5 - если характерно и бывает почти постоянно или всегда. 

	1
	Замечаете ли  вы, что стали более медлительны  и  вялы, что  нет  прежней  энергичности?
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Вам трудно бывает заснуть, если вас что-нибудь тревожит?
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Чувствуете ли вы себя подавленным и угнетенным? 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Бывает ли у вас ощущение какого-либо беспокойства, как будто что-то должно случиться, хотя  особых причин нет?
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Замечаете ли вы, что сейчас испытываете меньшую потребность в дружбе, чем раньше? 
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Приходит ли  вам  мысль,  что в вашей жизни  мало радости и счастья? 
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Замечаете ли вы, что стали каким-то безразличным, нет прежних интересов и увлечений?  
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	У вас бывают периоды такого беспокойства, что вы даже не можете усидеть на месте?   
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Ожидание вас тревожит и нервирует?                           
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	У вас бывают кошмарные сновидения?                          
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Вы испытываете тревогу и беспокойство за кого-нибудь или за что-нибудь? 
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Бывает ли у вас чувство, что к вам относятся безразлично,  никто не стремится вас понять  и посочувствовать вам и вы ощущаете себя одиноко?    
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Вы обращали внимание на то, что руки или ноги часто находятся у вас в беспокойном движении? 
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Чувствуете ли вы у себя нетерпеливость, непоседливость или суетливость?  
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Вам часто хочется побыть одному?                            
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Вы замечаете, что ваши близкие относятся к вам равнодушно или даже неприязненно? 
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Вы чувствуете себя скованно и неуверенно в обществе?        
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Приходит ли вам мысль, что ваши друзья или близкие более счастливы, чем вы?
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Прежде чем принять решение, вы долго колеблетесь?           
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	У вас возникает чувство, что во многих неприятностях  виноваты вы сами?  
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Я склонен (склонна) брать на себя ответственность за чувства и/или поведение других людей
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Я затрудняюсь идентифицировать свои чувства, такие как счастье, злость, смущение, уныние или возбуждение
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	 Мне тяжело выражать свои чувства
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Я испытываю страх или беспокойство при мысли о том, как другие отреагируют на мои чувства или поведение
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Я свожу к минимуму проблемы и отрицаю или изменяю правду о чувствах или поведении людей, с которыми общаюсь
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Мне трудно устанавливать или поддерживать тесные взаимоотношения
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	Я боюсь быть отвергнутым (отвергнутой)
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Я стараюсь добиваться во всем совершенства и сужу себя строго
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Мне трудно принимать решения
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	Я склонен (склонна) полагаться на мнения других, а не действовать по своему усмотрению
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	Я склонен (склонна) ставить желания и потребности других людей на первый план
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	Я склонен (склонна) ценить мнение других людей выше своего собственного.
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	Мое ощущение собственного достоинства идет извне, в зависимости от мнения или действий других людей, которые, как мне кажется, больше в этом разбираются
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	Я нахожу, что тяжело быть уязвимым (уязвимой) и просить о помощи
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	Я всегда подвергаюсь контролю или стремлюсь контролировать, и наоборот, всегда слежу за тем, чтобы никогда не оказаться ответственным (ответственной)
	1
	2
	3
	4
	5

	36
	Я слишком лоялен (лояльна) к другим, даже в том случае, когда эта лояльность не оправдывается
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	У меня привычка рассматривать ситуации по принципу «все или ничего».
	1
	2
	3
	4
	5

	38
	Я очень толерантен (толерантна) к непоследовательности и смешанным поручениям
	1
	2
	3
	4
	5

	39
	В моей жизни происходят эмоциональные кризисы и хаос
	1
	2
	3
	4
	5

	40
	Я стараюсь искать взаимоотношения там, где чувствую себя "нужным" ("нужной"), и пытаюсь затем сохранять их
	1
	2
	3
	4
	5


23

